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Závěrečná zpráva

o plnění pokynu hlavního hygienika ČR k  provedení úkolu „Monitoring nabídky možností stravování v základních školách - automaty a bufety  2016“

V roce 2016 byl v souladu s § 80 odst. 1 písm. a), b) zákona č. 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů, ve znění pozdějších předpisů, proveden oborem hygiena dětí a mladistvých pokyn hlavního hygienika ČR „Monitoring nabídky možností stravování v základních školách – automaty a bufety 2016“.  
Východiskem pokynu byla potřeba získat validnější přehled o dostupnosti potravin nabízených žákům základních škol prostřednictvím nápojových a potravinových automatů a školních bufetů.  

Úkol byl realizován v  návaznosti na připravovanou vyhlášku MŠMT o požadavcích na potraviny, pro které je přípustná reklama a které lze nabízet k prodeji a prodávat ve školách a školských zařízeních (prováděcí právní předpis § 32 odst. 2 zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), ve znění zákona č. 82/2015 Sb.).  

Úkol měl mimo jiné za cíl poukázat i na odpovědnost ředitelů škol za zdraví žáků v případě tohoto typu stravování a současně poukázat i na rozpor mezi výukou předmětů zaměřených na správnou výživu a mezi sortimentem potravin nabízených žákům v prostorách škol. 
V obecné rovině vychází úkol i z poslání krajské hygienické stanice podílet se na tvorbě regionální politiky veřejného zdraví. 

Cíl úkolu

Monitoring sortimentu potravin nabízených žákům prostřednictvím nápojových a potravinových automatů a školních bufetů v prostorách základních škol.

Provedení úkolu

Úkol byl realizován formou řízeného dotazníku a definovaných tabulek, které vyplňovali odborní zaměstnanci krajských hygienických stanic. 

Výběr školních bufetů byl proveden krajskými hygienickými stanicemi bez ohledu na principy náhodného výběru sledovaných subjektů. Cílem monitoringu bylo především získání co nejširší informace o sortimentu potravin dostupných žákům v doplňkovém prodeji v prostorách škol.      Z tohoto důvodu se při výběru subjektů nevycházelo ze zásad náhodného výběru, ale naopak byly preferovány bufety s širší nabídkou potravin. Každé územní pracoviště (okres) krajských hygienických stanic provedlo šetření ve 3 školních bufetech vybraných škol a ve 3 školách s instalovaným nápojovým, potravinovým, event. kombinovaným automatem, bez ohledu na skutečnost, zda byly ve vybrané škole instalovány všechny typy automatů, a to v souladu s dotazníkovým členěním (nápojový automat na teplé nápoje, nápojový automat na chlazené nápoje, potravinový automat  - automat na svačinky). Preferovány byly školy s instalovanými několika typy automatů.
Výsledková část
Šetření bylo provedeno v 372 základních školách, a to v níže uvedeném rozsahu:
Automaty 

Počet sledovaných škol   -    automaty na teplé nápoje 358 škol

· automaty na chlazené nápoje 349 škol

· automaty na potraviny 353 škol

Bufety

Počet sledovaných škol 372
Vyhodnocení výsledků nebylo vůči vybraným školám adresné. Cílem bylo získání popisu celkové situace v ČR, nikoliv zjišťování případných individuálních nedostatků.

Automaty na teplé nápoje
	celkový počet sledovaných škol
	358
	100%

	počet škol s automatem
	80
	22%

	počet škol bez automatu
	278
	78%


Počet instalovaných automatů v prostoru školy

	počet automatů
	počet škol
	%

	1
	71
	88,75

	2
	7
	8,75

	3
	1
	1,25

	5
	1
	1,25

	celkem
	80
	100,00


Automaty na teplé nápoje - sortiment nabídky nápojů
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Automaty na chlazené nápoje
	Celkový počet sledovaných škol
	349 
	100%

	Počet škol s automatem
	194 
 
	56%

	Počet škol bez automatu
	155
	44%


Počet instalovaných automatů v prostoru školy
	počet automatů
	počet škol
	%

	1
	159
	82,0

	2
	31
	16,0

	3
	3
	1,5

	5
	1
	0,5

	celkem
	194
	100,0


 Automaty na chlazené nápoje - sortiment nabídky nápojů
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Automaty na potraviny - svačinky



	celkový počet sledovaných škol
	353
	100%

	počet škol s automatem
	129
	 36,5%

	počet škol bez automatu
	224
	 63,5%


  Automaty na potraviny – sortiment nabídky potravin
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Bufety/Kantýny/
	celkový počet sledovaných škol
	372
	100%

	počet škol s bufetem
	224
	66%


Bufety podle provozovatele
	Bufet provozován jiným subjektem, který zároveň provozuje školní jídelnu
	 9 
	3,5%

	Bufet provozován třetí osobou nezávisle na školní jídelně 
	168 
	69,0%

	Bufet provozován školou při školní jídelně
	 67 
	27,5%


 Bufety - sortiment nabídky nápojů
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Bufety – sortiment nabídky potravin
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Reklama 
Umístění reklamy na fast food, sladké, kolové či iontové nápoje v prostorách školy

	 
	372 
	100%

	Reklama umístěna 
	2 školy
	1%

	Reklama neumístěna
	351 škol
	94%

	Odpověď neuvedena  
	19 škol
	5%


Závěr 

V  porovnání s výsledky monitoringu zaměřeného na nabídku sortimentu potravin doplňkového stravování v základních školách, který byl proveden v letech  2011 a 2014, nebyla v roce 2016 zaznamenána změna v sortimentu potravin. Nadále rozhodující podíl sortimentu tvoří slazené nápoje, cukrovinky, slané chuťovky, jemné pečivo a balené trvanlivé pečivo. Přestože šetření bylo zaměřeno na doplňkové stravování na základních školách byl v  5,1 % nabídky automatů na chlazené nápoje a v 3,3% nabídky nápojů ve školních bufetech nalezen chininový, iontový nebo energetický nápoj. V automatech na teplé nápoje v  83% byly nabízeny nápoje s obsahem kofeinu (káva, kapučíno, mocca atd.). U automatů na chlazené nápoje byly  nápoje s obsahem kofeinu (nápoje kolového typu) nalezeny v 9,6%, v případě bufetového prodeje v 22,6% nabídky. 
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